“Onde se educa para a vida”

Se vocé gosta de...

fazer as coisas com as maos, tem boa coordenagao motora,
€ observador, paciente, mas ndo descansa enquanto
nao consegue 0 que quer,
... € bom considerar...

Fisioterapia

O QUE E: A Fisioterapia esta de postura nova. O fisioterapeuta deixou de ser somente um
especialista na recuperacao de acidentados, portadores de disturbios neurolégicos, cardiacos ou
respiratérios para se preocupar com a plena utilizagdo do corpo do paciente. Para isso, lida com
0s aspectos motores e as questdes emocionais e sensoriais que podem estar causando ou
agravando o problema. Técnicas de hidroterapia (agua), massoterapia (massagens),
termoterapia (calor) ou cinesioterapia (ginastica e exercicios fisicos) s&o alguns dos
instrumentos usados pelo profissional em seu trabalho com acidentados, idosos e mesmo
criangas e bebés. A preocupacdo em enxergar o paciente como um todo chegou a profissao
com novas técnicas, como a RPG (reeducagao postural global), que visa corrigir vicios de
postura e evitar lesdes da coluna e das articulacbes. “Atuamos cada vez mais na prevencao de
doencas e na melhoria da qualidade de vida”, diz Amélia Pasqual Marques, coordenadora do
Curso de Fisioterapia da USP, em Sao Paulo. Hoje, o profissional esta presente até no campo
da beleza. Com exercicios especiais, ajuda a amenizar marcas de cirurgias plasticas e de
lipoaspiragdo. O fisioterapeuta costuma atuar em associagdo com meédicos, psicologos,
terapeutas ocupacionais e assistentes sociais.

O PERFIL DO PROFISSIONAL: Meticulosidade, sensibilidade tatil, bom relacionamento
interpessoal, habilidade manual, paciéncia, abnegacao, precisao, habilidade com criangas.

O CURSO: Disciplinas das Ciéncias Bioldgicas e da Saude constituem a base do curriculo.
Assim, espere muita aula de Biologia, Anatomia, Fisiologia, Patologia, Histologia e Cinesiologia
(terapia através do movimento). Vocé estuda também saude publica, recursos terapéuticos
manuais, neurologia, ortopedia e traumatologia. Nas aulas praticas apredem-se técnicas de
tratamento como a massoterapia (por massagem) termoterapia (por aplicagdo de calor ou frio)
ou hidroterapia (por meio da agua). O estagio € obrigatério no ultimo ano e normalmente é feito
em clinicas das proprias faculdades ou em hospitais conveniados.

Duragdo média do curso: quatro anos.
CAMPO DE ATUAGAO:

- Afecgoes respiratérias - ensino de exercicios respiratorios para doentes que estdo de cama
ou com bronquite crénica, asma ou enfisema pulmonar.




- Dermatologia - aplicacédo de massagens e de raio laser, utravioleta ou infravermelho em areas
de articulacdo muscular, com a finalidade de acelerar o processo de cicatrizagao.

- Estimulagao precoce - ajudar o desenvolvimento fisico, motor e sensorial de criangas e bebés
com problemas neuroldgicos.

- Fisioterapia esportiva - reabilitacdo de atletas contundidos.

- Fisioterapia do trabalho - avaliagdo, prevengdo e tratamento de moléstias decorrentes das
funcbes desempenhadas em locais de trabalho.

- Geriatria e Gerontologia - atendimento a idosos para estimulo da musculatura e coordenagao
motora.

- Gestantes - atendimento a gestantes para evitar problemas circulatorios e de postura, além de
prepara-las para o parto.

- Neurologia - atendimento a pacientes com traumatismo craniano, derrame cerebral ou
paralisia.

- Ortopedia e Traumatologia - uso de técnicas para estimular a movimentagéo e a circulagao
em pacientes com fraturas, traumas musculares e luxacoes.

- Reedugao postural e reumatolgia

COMO ESTA O MERCADO: Essa é uma profissdo em alta. Hoje, o fisioterapeuta é visto em
empresas preocupadas com a saude dos funcionarios, nas clinicas estéticas e até nos hospitais.
O mercado cresce, também, em virtude da grande procura por terapias de combate ao estresse
e as dores de colunas. No Nordeste, a fisioterapia preventiva voltada para criangas, idosos e
pacientes cirdrgicos € o0 campo que mais tem crescido.




